
gatu

 

月 火 水 木 金 土 日
9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7

タンドリーチキン 揚げ鯖の香味ソース 肉炒め 麻婆春雨 冷やし中華 とんかつ
卵のせケチャップライ

ス

904kcal 604kcal 747kcal 831ｋcal 857kcal 881kcal 854kcal

八宝菜
チキンソテー

（バターレモンソー
ス）

鶏のから揚げ 豚の角煮 鶏の松風焼き 鶏と野菜の煮物 豚しゃぶ

652kcal 1055kcal 1033kcal 981kcal 889kcal 791kcal 657kcal

9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14

鶏のにんにく焼き 鮭の味噌チーズ焼き ミックスフライ 鶏となすの梅照り焼き ねぎ塩チキン丼 豚肉ともやし炒め
チキン竜田の
甘酢あんかけ

952kcal 566kcal 769kcal 1037kcal 1131kcal 882kcal 1028kcal

メンチカツ 酢豚 豚肉柳川風 和風ハンバーグ ポークチャップ キーマカレー 豚肉のピカタ

1056kcal 795kcal 738kcal 856kcal 732kcal 962kcal 874kcal

夕食

夕食

昼食

昼食

※仕入れの都合により献立に変更がある場合がございます

献 立 表

城里テストセンターレストラン
「味工房みたか」

ＴＥＬ 029-288-7877

・JARIカツカレー ￥750

・城里ごちそう膳 ￥1500
(※城里ごちそう膳は
2日前までのご予約とさせて頂きます)


