
gatu

月 火 水 木 金 土 日
8/31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6

日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食

ポークソテー
（オニオンソース）

八宝菜 豚肉の生姜焼き チンジャオロース 冷やし中華 ポークチャップ 豚肉の塩麹焼き

936kcal 806kcal 745kcal 689kcal 870kcal 722kcal 847kcal

チキン竜田の
もやしあん

鶏の治部煮 油淋鶏 ミックスフライ
チキン竜田の
香味ソース

鶏肉の七味焼き チキンカツ

891kcal 852kcal 836kcal 809kcal 843kcal 1009kcal 901kcal

9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13

日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食

豚肉の
はさみチーズカツ

豚肉のプルコギ ちゃんぽん炒め 豚肉のピカタ 豚バラ七味焼き丼 チキン南蛮 鶏の照り焼き

962kcal 781kcal 696kcal 945kcal 1084kcal 971kcal 1013kcal

鶏のつくね焼き
チキンソテー

（バターレモン）
メンチカツ 鶏肉の野菜あんかけ えびチリソース 豚竜田の梅ソース 麻婆豆腐

798kcal 1036kcal 1100kcal 787kcal 703kcal 821kcal 865kcal

夕食

夕食

昼食

昼食

朝食

朝食

※仕入れの都合により献立に変更がある場合がございます

献 立 表

城里テストセンターレストラン
「味工房みたか」

ＴＥＬ 029-288-7877


