
gatu

月 火 水 木 金 土 日
7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12

日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食

鶏の山椒焼き チキンカツ 鶏肉の七味焼き
ポークソテー

（オニオンソース）
ジャージャー麺

鶏のから揚げ
ねぎ塩レモンだれ

メンチカツ

1042kcal 873kcal 921kcal 956kcal 940kcal 1008kcal 1134kcal

八宝菜 豚キムチ炒め ミックスフライ 油淋鶏
豚肉の

はさみチーズカツ
豚肉のBBQソース 豚竜田の梅ソース

808kcal 1007kcal 749kcal 985kcal 981kcal 801kcal 878kcal

7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19

日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食 日替わり朝食

チキン竜田の
香味ソース

鶏の治部煮 豚肉ピカタ 鶏のつくね焼き 天丼 豚肉の生姜焼き 酢豚

996kcal 884kcal 960kcal 757kcal 856kcal 796kcal 804kcal

デミグラス
ハンバーグ

チンジャオロース 麻婆豆腐 とんかつ
鶏肉の

カシューナッツ炒め
えびチリソース 鶏の松風焼き

819kcal 659kcal 955kcal 954kcal 753kcal 728kcal 825kcal

夕食

夕食

昼食

昼食

朝食

朝食

※仕入れの都合により献立に変更がある場合がございます

献 立 表

城里テストセンターレストラン
「味工房みたか」

ＴＥＬ 029-288-7877


