
gatu

月 火 水 木 金 土 日
6/9 6/10 6/11 6/12 6/13 6/14 6/15

えびチリ
鮭のレモン風味ソ

テー

豚肉の
オイスターソース炒

め
麻婆茄子 ねぎ塩チキン丼 豆腐ニラちゃんぷる 天ぷら

706kcal 627kcal 801kcal 650kcal 1249kcal 770kcal 700kcal

トンテキ
チキン竜田香味ソー

ス
鶏の七味焼き 豚竜田の梅ソース 豚のおろし煮 鶏のつくね焼き

豚肉と茄子の
ねぎ塩だれかけ

762kcal 995kcal 987kcal 834kcal 727kcal 793kcal 1086kcal

6/16 6/17 6/18 6/19 6/20 6/21 6/22

チキンソテー
（サルサソース）

鯖の味噌煮
鶏の

カシューナッツ炒め
カツ煮 冷やし味噌ラーメン

鶏のから揚げ
ねぎソース

ミックスフライ

1056kcal 590kcal 709kcal 861kcal 866kcal 1102kcal 711kcal

豚角煮 キーマカレー 和風ハンバーグ
鶏肉の

マスタード焼き
豚肉プルコギ風 豚肉の塩麴焼き

鶏肉の
バター醤油焼き

966kcal 1044kcal 904kcal 1064kcal 768kcal 792kcal 990kcal

夕食
700円

夕食
700円

昼食
650円

昼食
650円

※仕入れの都合により献立に変更がある場合がございます

献 立 表

城里テストセンターレストラン
「味工房みたか」

ＴＥＬ 029-288-7877

・JARIカツカレー ￥750

・城里ごちそう膳 ￥1500
(※城里ごちそう膳は
2日前までのご予約とさせて頂きます)


