
gatu

月 火 水 木 金 土 日
4/14 4/15 4/16 4/17 4/18 4/19 4/20

豚竜田の梅ソース 鮭の照り焼き 肉豆腐煮 和風ハンバーグ 野菜五目ラーメン 豚肉柳川風 キーマカレー

782kcal 558kcal 717kcal 818kcal 683kcal 749kcal 1005kcal

鶏肉の
カシューナッツ炒め

鶏の山椒焼き
鶏のから揚げ

葱塩レモンダレ
豚キムチ炒め タンドリーチキン ミックスフライ 鶏肉と野菜の煮物

703kcal 927kcal 1066kcal 1057kcal 1069kcal 736kcal 626kcal

4/21 4/22 4/23 4/24 4/25 4/26 4/27

ヒレカツ 揚げ鯖の香味ソース 麻婆茄子 肉じゃが 中華丼

628kcal 722kcal 678kcal 883kcal 674kcal

チキンソテー
サルサソース

豚肉のオイスター炒
め

チキン竜田 鶏のにんにく焼き

1080kcal 729kcal 1063kcal 972kcal

 お休み
夕食
700円

夕食
700円

昼食
650円

昼食
650円

※仕入れの都合により献立に変更がある場合がございます

献 立 表

城里テストセンターレストラン
「味工房みたか」

ＴＥＬ 029-288-7877

・JARIカツカレー ￥750

・城里ごちそう膳 ￥1500
(※城里ごちそう膳は
2日前までのご予約とさせて頂きます)


