
gatu

月 火 水 木 金 土 日
4/13 4/14 4/15 4/16 4/17 4/18 4/19

酢豚 揚げ鯖の香味ソース チキンカツ
チキン竜田の
もやしあん

焼き鳥丼 八宝菜 メンチカツ

803kcal 692kcal 847kcal 994kcal 1095kcal 718kcal 1122kcal

鶏肉の野菜あんかけ ちゃんぽん炒め
ポークソテー

（オニオンソース）
豚肉の生姜焼き 麻婆豆腐 タンドリーチキン チンジャオロース

968kcal 679kcal 944kcal 769kcal 754kcal 929kcal 648kcal

4/20 4/21 4/22 4/23 4/24 4/25 4/26

鶏の照り焼き 鯖の味噌煮
鶏肉の

カシューナッツ炒め
チキン竜田の
香味ソース

野菜五目ラーメン ミックスフライ とんかつ

1019kcal 599kcal 791kcal 1013kcal 869kcal 836kcal 1066kcal

えびチリソース
豚肉のはさみ
チーズカツ

豚肉の塩麴焼き
デミグラス
ハンバーグ

チキン南蛮
鶏肉とさつま芋の
マスタードソース

鶏のつくね焼き

744kcal 897kcal 815kcal 845kcal 1250kcal 1056kcal 732kcal

夕食

夕食

昼食

昼食

※仕入れの都合により献立に変更がある場合がございます

献 立 表

城里テストセンターレストラン
「味工房みたか」

ＴＥＬ 029-288-7877

・チキンカツカレー ￥750

・BIGチキンカツカレー ￥1000

・城里ごちそう膳 ￥1800
（※城里ごちそう膳は2日前までの予約とさせていただきま


