
gatu

月 火 水 木 金 土 日
3/18 3/19 3/20 3/21 3/22 3/23 3/24

卵とウインナー炒め 和風炒り卵 目玉焼き
ウインナーと
キャベツ炒め

スクランブルエッグ 大根と鶏肉の煮物 肉野菜炒め

デミグラス
ハンバーグ

ぶりのピリ辛焼き
チキン竜田の
香味ソース

ミックスフライ 焼き鳥丼 回鍋肉 ポークチャップ

994kcal 879kcal 1053kcal 897kcal 1109kcal 1116kcal 867kcal

タンドリーチキン
ポークソテー

(オニオンソース)
五目野菜

ちゃんぽん風炒め
チキン南蛮

豚肉の
おろしポン酢がけ

鶏となすの
梅照り焼き

八宝菜

916kcal 1083kcal 732kcal 1564kcal 1040kcal 1152kcal 885kcal

3/25 3/26 3/27 3/28 3/29 3/30 3/31

スクランブルエッグ 肉野菜炒め 和風炒り卵 焼き魚 焼き魚 目玉焼き 卵とじ

とんかつ
(おろしポン酢)

たらの
マヨチーズ焼き

チキンソテー
マスタードソース

卵のせ
ケチャップライス

辛もやし
味噌ラーメン

豚肉の生姜焼き 豆腐ハンバーグ

924kcal 798kcal 1111kcal 877kcal 1031kcal 919kcal 769kcal

鶏肉ときのこの
クリーム煮

すき焼き風煮 酢豚 トンテキ 鶏の松風焼き
チキン竜田の
甘酢あんかけ

麻婆豆腐

1101kcal 871kcal 860kcal 974kcal 967kcal 1145kcal 1018kcal

夕食
650円

朝食
410円

夕食
650円

昼食
650円

昼食
650円

朝食
410円

※仕入れの都合により献立に変更がある場合がございます

献 ⽴ 表

城里テストセンターレストラン
「味工房みたか」

ＴＥＬ 029-288-7877

・JARIカツカレー ￥750

・城里ごちそう膳 ￥1500
(※城里ごちそう膳は
2日前までのご予約とさせて頂きます)


